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   كلي اهداف

  در تدوين اين درس اهداف كلي زير مد نظر است : 
  آشنايي با مفهوم پژوهش  .١
 آشنايي با انواع پژوهش  .٢

 آشنايي با پژوهشهاي مورد شاهدي  .٣

  رتوكوهآشنايي با پژوهشهاي  .٤

  
  
  
  
  
  

  مفهوم پژوهش ١

  

 نكات كليدي  
  پژوهش در لغت به معناي جستجو كردن، تفحص كردن و خواهان پرده برداري شدن از امري پنهان مي باشد.  .١
  مطالعات را مي توان به صورتهاي مختلف تقسيم بندي كرد.  .٢

 اهداف يادگيري  
   قادر خواهيد بود :شما پس از مطالعه اين نوشتار 

  .پژوهش را تعريف كنيد  .١
 .صورتهاي مختلف را شرح دهيدتقسيم بندي مطالعات به  .٢

 

  پژوهش واژهمعني  ١,١

باشد. اما در اصطلاح ي پژوهش يا تحقيق در لغت به معناي جستجو كردن ، تفحص كردن، خواهان پرده برداري شدن از امري نهان ميواژه
  به هر جستجويي تحقيق علمي اطلاق نمي شود. 

  پژوهش علمي جستجويي است كه واجد اين خصوصيات باشد:
  آگاهانه و هدفمند صورت پذيرد؛ -
  مستدل باشد.  -
  ي اصلي بپردازد. به مساله مستقيماً  -
  هدف از انجام آن رسيدن به حقيقت باشد.  -

  شناسه جستار

  مفهوم پژوهش و انواع آن عنوان جستار: 

  ميترا امينيدكترنويسنده:  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكيدانشيار
  ٣/٩/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 

  .................................................دكتر طراح آموزشي: 

  زهرا صفاري ويرايش:
  كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  با همكاري :
  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  قطب علمي آموزش الكترونيكي
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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  تقسيم بندي مطالعات  ١,٢

مطالعات  كنند وشوند. مطالعات كمي توزيع مسائل مربوط به سلامت را بررسي ميمطالعات به دو دسته كلي مطالعات كمي و كيفي تقسيم مي
  پردازد. كيفي به شناخت مسائل مربوط به سلامت مي

  :درنوعي ديگر از تقسيم بندي مطالعات به دو دسته اوليه و ثانويه به شرح زير تقسيم مي شوند
o  اوليه  
o ٢و متاآناليز ١ثانويه: مطالعات مروري 

 .واحد مطالعه، مطالعات ديگران است  

 رساند.خطاي تصادفي را به حداقل مي  

 گذاري قويترين مطالعه است.گيري در بالين و سياستبراي تصميم 

  

  انواع مطالعات اوليه  

  ٣اي مشاهدهمطالعات 

  ٤ توصيفي  

 ٥گزارش مورد  

 ٦گزارش موارد 

 ٧اكولوژيك  

 ٨مقطعي   

 ٩تحليلي   

 ١٠مورد  شاهدي   

  ١١كوهورت  

 مطالعات تجربي  

  
  

                                                
 

1 - Systematic Review 
2 - Meta analysis  
3 - Observational  
4 - Descriptive 
5 - Case-Report 
6 - Case- Series 
7 - Ecologic 
8 - Cross Sectional 
9 - Analytic 
10 - Case- Control 
11 - Cohort 
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 اياهنماي شماتيك مطالعات مشاهدهر  ١,٣

  گذشته  حال      آينده  نوع مطالعه  جهت مطالعه
  كوهورت پيامد ←مواجهه        

  كوهورت تاريخي پيامد ←مواجهه 

  شاهدي - مورد مواجهه ←پيامد 

 x  مقطعي ------
  

 دهند؟مطالعات توصيفي به چه پرسشهايي پاسخ مي  ١,٤

 چه كسي؟ 

 كجا؟  
 چه وقت؟  

اي هم به تنهــايي پاســخ هايي از قبيل چگونه، آيا، و ... هستيم، هيچ مطالعهدنبال پاسخ به پرسشبهخاطر داشته باشيم كه در مطالعات تحليلي به
  دهد.ما نمي چرا را به

  

   اهميت مطالعات توصيفي در چيست؟ ١,٥

 ي سلامتي در هر منطقه يا هر گروه اهميت زيادي دارند.اين مطالعات در شروع كشف يك پديده -

صــحيح ممكــن  گيريها رسيدن به نتيجههاي توصيفي است كه بدون انجام آن بخشيا بخش، بخشي تحليلي داراي هر مطالعه -
 هاي توصيفي اين مطالعه تنها در حد خود آن مطالعه ارزش داشته باشد.باشد. هرچند ممكن است بخشنمي

  

  توصيفي مطالعات مشاهده اياهداف   ١,٦

  توصيف الگوها و روندهاست هدف معمولاً -
  سازي كمك مي كنندبه فرضيه  -
 به برنامه ريزي كمك مي كنند -

 پردازندوع بيماري و پيامدهاي ديگر سلامتي ميشيبه اندازه گيري فراواني  -

  

 توصيفيمطالعات  انواع  ١,٧

 (بيمار) گزارش مورد                 

 ردامجموعه مو                       

 مقطعي                                

 اكولوژيك                                          
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  ارش مورد (بيمار)زگ ١,٨

 المقدور تفصيلي وضعيت يك مورد خاص از يك بيماري. ارايه دقيق و حتي -

يــك بيمــاري شــناخته شــده اســتفاده  اين مطالعات براي اولين موارد يك بيماري يا براي تظــاهرات جديــد يــا ناشــناختهمعمولاً  -
 .گرددمي

 

  گزارش مي كنيم؟چه چيزي را 

 معرفي ويژگي هاي يك بيمار خاص براساس گزارش يك يا چند پزشك باليني.  -

  

  سري بيماران)(مجموعه موارد  ١,٩

 گيرند. بيمار با تظاهرات باليني يا خصوصيات مشابه ديگر مورد بررسي قرار مي چنداست، منتهي  نوعي گزارش بيمار -

  هاي بعدي باشد.تواند راهنماي بسيار مناسبي براي مطالعهاين مطالعه در ابتداي پيدايش يك بيماري مي -
نام ســندرم ها براي اين نوع مطالعه، گزارش مركز كنترل بيماريهاي آمريكا در مورد سندرمي بــود كــه بعــدها بــهيكي از بهترين نمونه -

ه مخــتص افــراد پيــر اســت مراجعــه در اين گزارش تعدادي جوان با با يكي از سرطانهاي نادر كــ معرفي شد.  ١٢نقص ايمني اكتسابي
 همجنس باز هستند و همين موضوع سبب كشف بيماري ليدز شد. كرده بودند .پس از بررسي مشخص شد كه اين جوانان

 

  هدف و مزايا و معايب گزارش مورد و موارد ١,١٠

 لعات گزارش مورد و گزارش موارد هدف از مطا 

 توصيف وقوع بيماريهاي جديد -

روش مهمــي بــراي توجــه دادن جامعــه (توصيف پيامد يك يا چند مورد از يك بيماري نادر يا تظاهرات نــادر از يــك بيمــاري شــايع  -
    )بيماريهاي غير معمول يا تظاهرات غير معمول يك بيماريپزشكي به 

    )غني فرضيه هامنبع  (پيشنهاد فرضيه در مورد ارتباط يك مواجهه يا عامل خطر با وقوع يك پيامد يا بيماري -
  و البته،عاقلانه ترين موضع: علامتي براي جستجوي شواهد بيشتر -

  
  مزاياي گزارش مورد و گزارش موارد 

 به محقق اجازه مي دهد كه بيماريهاي جديد را توصيف كند. -

    امكان توصيف پيامدهاي همراه با بيماريهاي نادر را فراهم مي كند. -
 ن ساختن مكانيزمهاي بيماري و درمان كمك مي كند.چون شرح جزء به جزء مي دهند به روش -

  
  معايب گزارش مورد و گزارش موارد 

  تعيين فراواني وقوع بيماري، ممكن نيست.   -

  ممكن است باهم روي دهند. چون حتي وقايع نادر نيز به حكم شانس نبايد مبناي تغيير در روش طبابت قرار گيرند. -
                                                

 
12 - AIDS 
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فرضــيه  (ريسك فاكتور) و پيامد (يا بيماري) را بررسي كند. به عبارت ديگــر امكــان آزمــوننمي تواند رابطه عليتي بين مواجهه  -
 .  نداردوجود 

  مطالعات مقطعي  ١,١١

 گردند. اي انجام ميسلامتي در زمان و مكان تعريف شده منظور توصيف يك يا چند پديدهمطالعاتي هستند كه بيشتر به 

  گردد.و مشخص انجام مي شدهتعريفاين مطالعات معمولاً بر روي گروهي 
  

  مثال : 
   ١٣٨٨بررسي وضعيت سلامت بينايي در ساكنين شهر تهران در سال 

 گيرد.ي اصلي انجام ميشدهاي تصادفي از گروه تعريفاين مطالعات معمولا بر روي نمونه -

   اي يك پديده را در جامعه دارند.اين مطالعات توانايي تعيين شيوع نقطه -
 هر فرد فقط يك بار بررسي مي شود) بكار مي رود ( سي افراد يك جمعيت بررجهت  -

   متداولتر از ساير مطالعات است -
  نيز خوانده مي شود، معمولاً شامل يك نمونه گيري تصادفي از جمعيت هدف است.» شيوع«مطالعه مقطعي كه به عنوان مطالعه  -
يا قبلي افــراد و ســاير متغيرهــاي مــورد علاقــه محقــق در ايــن نمونــه  در مرحله بعد فراواني بيماري و وضعيت مواجهه هاي فعلي -

  بررسي مي شود. 
  

  آزمون  
  از موارد زير جزء مطالعات ثانويه به شمار مي روند؟ كداميك  - ١

  ب : مطالعات متاآناليز                      الف : مطالعات مقطعي 
  د : كوهورت      ج : مطالعات مورد شاهدي            

  جواب (ب) صحيح است 
  
  كدام يك از موارد زير از مزاياي گزارش موارد نيست ؟  - ٢

  الف : فراواني و نوع بيماري ممكن است 
  ب : به محقق اجازه مي دهد بيماريهاي جديد را توصيف كند 

  ج : امكان توصيف پيامدهاي همراه با بيماريهاي نادر را فراهم مي كند 
  جزء جزء مي دهند به روشن ساختن مكانيزهاي بيماري و درمان كمك مي كنند . د : چون شرح 

  جواب (الف) صحيح است 
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  مطالعه هاي مورد ـ شاهدي ٢

  

 نكات كليدي  
  . بكار مي روندمطالعات مورد شاهدي بيشتر جهت تعيين عوامل خطر بيماريها  .١
  .مطالعات مورد شاهدي از معلول شروع شده و به علت مي رسند  .٢
  .اين مطالعات جهت بررسي بيماريهاي نادر مفيد هستند  .٣
  اطلاعات محدود، سوگرايي نمونه گيري و مشكلات همسان سازي از ايرادهاي اين مطالعات هستند.  .٤

 اهداف يادگيري  
  مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود :  شما پس از

  .خصوصيات مطالعات مورد شاهدي را نام ببريد  .١
 .نقاط قوت مطالعات مورد شاهدي را شرح دهيد  .٢

 .نقاط ضعف مطالعات مورد شاهدي و راهكارهاي حل آنها را بيان كنيد  .٣

 

 مطالعه هاي مورد ـ شاهدي تعريف   ٢,١

ي تعيين د. بنابراين، بطور سنتي برانمطالعه هاي مورد ـ شاهدي مطالعه هاي اپيدميولوژي هستند تا عوامل خطر بيماري ها را شناسايي نماي
  گوييم. مي "مورد"شود. به اين دليل و بخاطر راحت تر نمودن بحث، اغلب به بيماران عدم وجود بيماري استفاده مييا وضع مورد ـ شاهد از وجود 

در فهرست طرح هاي پژوهشي، مطالعه هاي مورد ـ شاهدي از همه جذابترند. اين ها از بقيه طرح ها فريبنده تر و اندكي پر مخاطره تر ولي 
خيلي ارزان تر و گاهي بطور شگفت انگيزي خوب هستند. بخاطر فرصت هاي فزاينده سوگرايي، طرح مطالعة مورد ـ شاهدي بحث انگيز است، 

شامل يكي از معروفترين اين مطالعات بسياري از مطالعه هاي خوب طراحي شده كه نتايج مهمي حاصل نموده اند، وجود دارد.  ولي مثال هاي
توسط مادر (يك مطالعه كلاسيك كه براساس تنها هفت مورد به يك   ١٣رابطه بين سرطان واژن در دختران و مصرف دي اتيل استيل بسترول

  باشد.و استفاده از بلوكرهاي كانال كلسيم كوتاه اثر و افزايش خطر سكته قلبي  مينتيجه گيري قطعي دست يافت) 
  
توان بروز يا شيوع يك بيماري را برآورد كرد، زيرا نسبت افراد تحت مطالعه كه مبتلا به بيماري هستند با مطالعه هاي مورد ـ شاهدي نمي  

شود. آنچه مطالعه هاي عداد موارد و چه تعداد شاهد براي نمونه انتخاب كرده، تعيين ميبجاي نسبت آن ها در جمعيت، بوسيله اينكه پژوهشگر چه ت
كنند و مهمتر اينكه برآوردي از قدرت دهند اين است كه قدري اطلاعات توصيفي در مورد ويژگي هاي موارد فراهم ميمورد ـ شاهدي انجام مي

كنند. اين برآوردها به شكل نسبت شانس است كه اگر شيوع بيماري ن بيماري فراهم ميارتباط بين هر يك از متغيرهاي مستقل و وجود يا فقدا
  زند.خيلي زياد نباشد خطر نسبي را تخمين مي
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  خصوصيات مطالعات مورد شاهدي  ٢,٢

 اين مطالعات 

 مطالعاتي هستند كه از معلول شروع و به علت مي رسند -

  معمولاً به صورت گذشته نگر انجام مي شوند -
  آسان هستند ارزان و -
  تا حدودي رابطه علت و معلولي را نشان مي دهند -
 عوامل مخدوش كننده بايدكنترل شوند -

  نمايي از مطالعات مورد شاهدي در شكل زير نشان داده شده است 

  

  

  

  نمايي از مطالعات مورد شاهدي  : ١شكل 

  

  نقاط قوّت مطالعه هاي مورد ـ شاهدي  ٢,٣

مثل سرطانها كاربرد دارد در نظر بگيرديد كه قرار باشد يك مطالعه  نادرتعداد نمونه خيلي كمي لازم است و براي بسياري از بيماريهاي 
  لازم است .  پژوهشگربراي مشخص شدن علل سرطانها طراحي شوند . گاهي چند نسل  گروهيهم

  

  سودمندي براي ايجاد فرضيه ها  

متغيرهاي مستقل، آنها را براي ايجاد فرضيه ها در روش گذشته نگر مطالعه هاي مورد ـ شاهدي و توانايي آن ها براي بررسي تعداد زيادي از 
 باره علل يك طغيان جديد بيماري سودمند كرده است. براي مثال، در يك مطالعة مورد ـ شاهدي يك همه گيري نارسايي حاد كليوي در كودكان

شد. بررسي هاي بيشتر نشان داد كه نارسايي شد، يافت براي خوردن شربت استامينوفن كه بطور محلي ساخته مي ٧/٥٢هاييتي  يك نسبت شانس 
شده آلوده كليوي ناشي از مسموميت با دي اتيلن گليكول بود كه معلوم شد محلول گليسيريني را كه براي ساختن شربت استامينوفن مصرف مي

  كرده است.

  

 موارد مثلاً مبتلايان به سرطان ريه       

 شواهد افراد سالم    

 ريخچه (مثلاً مصرف سيگار )تا

 ريخچه (مثلاً مصرف سيگار)تا

        

 گيرينتيجه  مقايسه تاريخچه     
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  نقاط ضعف مطالعه هاي مورد ـ شاهدي  ٢,٤

  لي محدوديت هاي عمده اي نيز دارند.مطالعه هاي مورد ـ شاهدي نقاط قوّت زيادي دارند و

 باشند محدود است : روش مستقيمي براي برآورد بروز يا شيوع بيماري، يا خطر اطلاعاتي كه در اختيار مطالعه هاي مورد ـ شاهدي مي
يا عدم وجود توان مطالعه كرد (وجود منتسب يا خطر افزوده وجود ندارد. همچنين، اين مشكل وجود دارد كه فقط يك پيامد را مي

و مقطعي (و تجربي) هر تعداد از متغيرهاي وابسته را  گروهيهمبيماري كه ضابطه گرفتن دو نمونه بود)، در حالي كه در مطالعه هاي 
توان بررسي نمود. ولي بزرگ ترين نقطه ضعف مطالعه هاي مورد ـ شاهدي استعداد فزاينده آن ها به سوگرايي است. اين سوگرايي مي

آيد: نمونه گيري مجزاي موارد و شاهدها، و اندازه گيري گذشته نگر متغيرهاي مستقل. اين دو مسئله و راهكارهاي ز دو منبع ميعمدتا ا
 مبارزه با آن ها، موضوع بحث دو قسمت بعد است.

  

  سوگرايي نمونه گيري ٢,٥

موارد يك نمونه تصادفي از هركسي است كه بيماري  شود. بطور مطلوب، نمونهدر يك مطالعة مورد ـ شاهدي نمونه گيري با موارد آغاز مي
شود، ولي در مطالعه هاي و مقطعي بطور منظم بيماري در تمام افراد تحت مطالعه جستجو مي گروهيهمتحت مطالعه را دارد. در مطالعه هاي 

اين نمونه  باشند انتخاب شوند.مطالعه در اختيار مي مورد ـ شاهدي بايد موارد از بين بيماراني كه قبلا بيماري در آن ها تشخيص داده شده و براي
در  اندمعرّف تمام بيماران مبتلا به بيماري نيست، زيرا كمتر احتمال دارد كساني كه تشخيص داده نشده اند، غلط تشخيص داده شده، يا فوت كرده 

  گرفته شوند . بر
نظر عامل خطر تحت مطالعه معرّف نباشد. نمونه گيري از موارد  موارد ازبطور كلي، وقتي سوگرايي نمونه گيري حائز اهميت است كه نمونه 

، قطع عضوهاي ناشي از ضربه كه به تقريب هميشه لازم است در بيمارستان   ١٤تشخيص داده شده ودر دسترس بيماري هايي نظير بي مخي
ت. از طرف ديگر، حالاتي كه ممكن است به پزشك شوند بطور صحيح امكان پذير اسبستري شوند و به نسبت، به سادگي تشخيص داده مي

  مراجعه نكنند بخاطر اينكه انتخاب قبل از تشخيص بوده براي مطالعه هاي گذشته نگر كاملا مناسب نيستند. 
تمام زناني  كنند احتمال دارد بابه خودي به درمانگاه زنان مراجعه مي براي مثال، زناني كه در سه ماهه اول آبستني به خاطر سقط هاي خود

كنند متفاوت باشند، زيرا آن ها كه بيشتر به مراقبت زايماني دسترسي دارند يا عوارض دارند بيش از حد به خودي را تجربه مي كه سقط هاي خود
نابع در دسترس شوند. هر چند انديشه در باره اين مسائل حائز اهميت است، در عمل اغلب انتخاب موارد امري است آسان، زيرا منمايش داده مي

براي انتخاب شركت كنندگان محدود است. نمونه موارد ممكن است كاملا معرّف نباشد، ولي آنچه بوده همين است. تصميم گيري مشكل تري كه 
ف كلي، كند با آن روبرو است، داشتن دست بازتر در امر انتخاب شاهدها است. هدمعمولا پژوهشگري كه يك مطالعة مورد ـ شاهدي را طراحي مي

براي رسيدن به اين هدف  فقط بيمار نباشند.نمونه گيري شاهدها از يك جمعيت در خطر بيماري است كه از ساير جهات مشابه موارد باشد 
  راهكارهايي وجود دارد. 
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  نمونه گيري جبران احتمال سوگرايي هاي راهكار   ٢,٦

اب موارد از يك بيمارستان يا درمانگاه است اين است كه شاهدها از همان يك راهكار براي جبران احتمال سوگرايي انتخاب كه ناشي از انتخ  
توان از مراكز انتخاب شوند. براي مثال، در مطالعه استفاده قبلي از وسيله داخل رحمي به عنوان يك عامل خطر سقط خود به خودي، شاهدها را مي

  كنند. گاه مراجعه ميبه همان درمان   ١٥جمعيت زناني انتخاب كرد كه براي التهاب مهبل
بطور مثبت يا منفي با عوامل خطر تحت بيماريشان از آنجا كه شاهدهاي مبتني بر بيمارستان و درمانگاه معمولا سالم نيستند ممكن است 

معرّف از موارد، موفق مطالعه رابطه داشته باشد، استفاده از شاهدهاي مبتني بر بيمارستان يا درمانگاه هميشه در جبران نمودن يك نمونه غير 
شود. پژوهشگران باليني در نيست. ليكن بخاطر ملاحظه ديگر يعني راحتي انتخاب شاهدها، اغلب از چنين گروه هاي شاهدي استفاده مي

ه دلايل ديگر در باشند كساني هستند كه بكنند، و جمعيت هاي افراد شاهد كه به راحتي در اختيار آن ها ميبيمارستان ها و درمانگاه ها كار مي
باشند. آنچه كه پژوهشگر بايد تصميم بگيرد اين است كه آيا راحتي بيشتر شاهدهاي مبتني بر بيمارستان يا درمانگاه بيمارستان يا درمانگاه مي

  .ارزش تهديد اعتبار مطالعه را دارد يا خير
  

  جور كردن يا همسان سازي ٢,٧

از جنبه عوامل عمده مربوط به بيماري، ولي غيرمورد  موارد و شاهدها كندمين ميجور كردن (همسان سازي) روش ساده اي است كه تض  
باشند. براي مثال، خيلي از بيماري ها و عوامل خطر با سن و جنس رابطه دارند، و تا وقتي موارد و شاهدها از نظر نظر پژوهشگر، قابل مقايسه مي

عني خواهد بود. يك روش براي اجتناب از اين مسئله، انتخاب شاهدهايي است كه از نظر اين اين دو متغير قابل مقايسه نشوند، نتايج مطالعه بي م
به هر حال، جور كردن عواقب زيانبار خودش را دارد، بويژه وقتي كه براي متغيرهاي مستقل  متغيرهاي مستقل زمينه اي با موارد جور شوند.

  باشند.  تغييرپذير، نظير درآمد يا سطح كلسترول سرم، جور شده
تواند شامل راهكار جور كردن باشد، كه تا هنگام حصول به يك فرد جور شده از نظر سني و جنسي همان تلفن كردن با اعداد تصادفي مي

شود. ولي تلفن كردن با اعداد تصادفي مسائلي (در نتيجه جور كردن تقريبي بر حسب مناطق شهري) تكرار مي   پيش شماره موارد براي شاهدها
تعميم  رد. نخست، چون كه لازم است تمام شاهدها در خانوارهايي زندگي كنند كه تلفن دارند، موارد بدون تلفن بايد حذف شوند كه اندازه نمونه ودا

دهد. دوم، قسمت بزرگ و غيرتصادفي شاهدها ممكن است پس از تماس تصادفي موافق شركت در مطالعه نباشند. مطالعه را به شدت كاهش مي
شود كه خانوارهاي با چندين خط تلفن (كه معرّف تمام خانوارها ايان، هرچه تعداد شماره هاي تلفن هر خانوار زيادتر شود، اين مسئله ايجاد ميدر پ

  شوند.نيستند) بيش از حد نمايش داده مي
  

  مطالعات مورد شاهدي مبتني بر جمعيت ٢,٨

د ـ شاهدي مبتني بر جمعيت بوضوح مطلوب ترين هستند. هرچه يك مركز ثبت وقتي مركز ثبت بيماري وجود داشته باشد، مطالعه هاي مور
اين طرح امكان بالقوه . بهتر است و جمعيت تحت پوشش آن با ثبات تر باشد (يعني، مهاجرتي به داخل يا خارج انجام نشود) آمار بيماري كامل تر

از آنجا كه انتخاب گروه شاهد بويژه وقتي كه   يك جمعيت انتخاب شده اند.  حذف سوگرايي نمونه گيري را دارد، زيرا موارد و شاهدها هر دو از
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گروه شاهد يا بيشتر كه به طرق متفاوت  تواند خيلي مزورانه باشد، گاهي مقرون به صلاح است كه از دوموارد يك نمونه معرّف بيماران نباشند، مي

نوع شاهد استفاده شد:  ، از چهار   باره سندرم ري و تجويز داروها بهداشت عمومي در انتخاب شده اند استفاده شود. براي مثال، در مطالعه خدمات
تري شاهدهاي بخش اتفاقات (مانند موارد به بخش اتفاقات مراجعه كرده اند) ، شاهدهاي بستري در بيمارستان (در همان بيمارستاني كه موارد بس

   .)رفتندرفتند كـه موارد ميدكودكي ميشده اند) ، شاهدهــاي مدرسه (به همــان مدرسه يا مه
،  ٥/٥٧،  ٤/٤٩،  ٣٩كــه عبــارت بــود از  نسبت هاي شانس براي استفاده از ساليسيلات در موارد با هريك از اين گروه هاي شاهد مقايســه شــد

گــروه هــاي شــاهد بــا انــواع گونــاگون ســوگرايي و هركدام از نظر آماري، معني دار بوده، اين يافته ثابت از يك رابطه قوي با استفاده از  ٦/١٢،  ٥/٩
  نمونه گيري بدست آمد، متقاعد كرد كه يك رابطه واقعي در جمعيت وجود دارد.

افتد، و وقتي اتفاق بيفتد كمتر از آنچه انتظار مي رود اتفاق مي شود؟ خوشبختانه، اين امراگر گروه هاي شاهد نتايج متناقضي بدهند چه مي
دهد. در صورت امكان، پژوهشگر نظر نشان مي براي پرسش پژوهشي مورد عضي ضعف هاي ذاتي روش مورد ـ شاهدي راب سودمند است، زيرا

اندازه سوگرايي هاي بالقوه را از هر گروه شاهد تعيين كند. به هر صورت، داشتن نتايج متناقص و اين نتيجه  بايد به دنبال اطلاعات اضافي باشد تا
  ست خيلي بهتر از داشتن فقط يك گروه شاهد و نتيجه گيري غلط خواهد بود.گيري كه پاسخ نامعلوم ا

  

   ١٦سوگرايي افتراقي سنجش  ٢,٩

كند و ناشي از روش گذشته نگر دومين مسئله ويژه مطالعه هاي مورد ـ شاهدي سوگرايي است كه روي يك گروه بيش از گروه ديگر اثر مي  

   ١٧مطالعه هاي مورد ـ شاهدي ناهنجاري هاي زمان تولد به خاطر سوگرايي تفاوت در يادآورياندازه گيري متغيرهاي مستقل است. براي مثال، 
آورند، زيرا هنوز جزئيات مصارف دارويي خود را به ياد مي مختل شدند: والدين نوزادان مبتلا به ناهنجاري در مقايسه با والدين نوزادان طبيعي بهتر

روي دهد، زيرا قبل از تولد نوزاد، از والدين راجع  گروهيهمدر مطالعه هاي  تواندتفاوت در يادآوري نمينگران علت ناهنجاري هستند. سوگرايي 
  شود.به مواجهه ها پرسيده مي

  

  سوگرايي افتراقي سنجشنحوه كنترل   ٢,١٠

عيني، تكميل متغيرهاي متغيرها، انتخاب روش هاي  كردن تعريف هاي عملي (استاندارد راهكارهاي كنترل سنجش هاي سوگرا علاوه بر  
سوگرايي اندازه گيري عوامل خطر وجود  كليدي با داده هاي منابع متعدد و غيره) ، در مطالعه هاي مورد ـ شاهدي دو راهكار ويژه براي اجتناب از

  دارد.

  استفاده از داده هاي ثبت شده قبل از رويداد پيامد  

توان پرونده هاي قبل از تولد را بررسي كرد. محدوديت اين راهكار عالي مربوط ولد ميبراي مثال، در مطالعة مورد ـ شاهدي ناهنجاري هاي ت
ي) رضايت بخشي داشته باشند. با يشود كه اطلاعات ثبت شده درباره عوامل خطر مورد نظر در دسترس باشند و قابليت اطمينان (پايابه اين مي

                                                
 

16 - Differential measurement bias 
17 - Differential  recall bias 
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جستجو كند باز هم سوگرايي  شدت بيشتري از شاهدها گذشته، سوابق پزشكي موارد را باهاي   اين، اگر پژوهشگر براي يافتن دلايل عادت وجود
  تواند روي دهد.مي

  

 استفاده از كورسازي  

قابل تصور هم نسبت به وضعيت مورد شاهدي هر نفر و هم نسبت به  توان بطوراز آنجا كه هم مشاهده گران و هم افراد تحت مطالعه را مي
  ).٢(جدول  روشهايي جهت كورسازي پيشنهاد مي شودكور كرد  عامل خطر تحت بررسي،

 كورسازي براي سنجش عامل خطر كورسازي وضعيت مورد/شاهدي شخص كور شده   

 شركت كننده

       بيماريهايي  و هم شاهدها در صورتي كه هم موارد    
مقبول بتوان به عامل خطر ربط داد،  باشند كه بطور 

 است.امكان پذير 

 و در صورتي كه "ساختگي "وامل خطرشامل ع
بين موارد و شاهدها متفاوت بود بايد مشكوك 
شد اگر قبلا همه از عامل خطر بيماري با خبر 

 باشند ممكن است بكار نيايد

 مشاهده گر

 قابل شاهدها از ظاهر از نظر در صورتي كه موارد 
 و تشخيص نباشند، امكان پذير است، ولي اظهارها
كنند نشانه هاي جزيي كه شركت كنندگان ارائه مي

 كندمشكل مي آن را

اگر مصاحبه گر پژوهشگر نباشد، امكان پذير 
  است، ولي حفظ آن مشكل است

  

    روش هاي كورسازي پرسش هاي مصاحبه در يك مطالعة مورد ـ شاهدي :   ٢جدول                           

داد،  بطور مطلوب، هم پژوهشگر و هم افراد تحت مطالعه نبايد بدانند كدام فرد مورد و كدام شاهد است. اگر بتوان اين كار را با موفقيت انجام
بيمار دانند كه توان سوگرايي افتراقي در اندازه گيري متغيرهاي مستقل را از بين برد. در عمل، اغلب اين كار مشكل است. شركت كنندگان ميمي

كه شاهدها از بين بيماراني انتخاب شوند كه مبتلا  كور كرد شاهديشود آن ها را نسبت به وضعيت مورد ـ يا سالم هستند. بنابراين، تنها وقتي مي
رد بررسي به نوعي بيماري هستند كه بطور مقبول با عوامل خطر تحت بررسي مربوط باشد (البته اگر بيماري هر يك از شاهدها با عامل خطر مو

  ربط داشته باشد، ممكن است باعث سوگرايي نمونه گيري شود). 

  

 آزمون  

  كدام يك از جملات زير صحيح است ؟  - ١
  الف : مطالعات مورد شاهدي از علت شروع شده به معلول مي رسند 

  ب : اين مطالعات هزينه بر هستند 
  ج: معمولاً به صورت آينده نگر انجام مي شوند 

  د : ساده هستند 
  جواب (د ) صحيح است 
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  چگونه مي توان سوگرايي نمونه گيري را كم كرد؟  -  ٢
  الف : با جور كردن موردها و شاهدها 

  ب : ياد گرفتن نمونه مودر د شاهد از يك طريق 
  ج : انجام مطالعه مبتني بر جمعيت 

  د : همه موارد 
  جواب (د) صحيح است 

  

  گروهي مطالعات هم ٣

 نكات كليدي  

  مطالعات هم گروهي به دو صورت آينده نگر و گذشته نگر قابل انجام هستند  .١
  در پژوهش يك هم گروه، به معني گروهي از افراد تحت مطالعه است كه درطي زمان پيگيري مي شوند.  .٢
  گروهي قابل دستيابي است.  بروز بيماري در مطالعات هم .٣

 اهداف يادگيري  

   قادر خواهيد بود :شما بايد پس از مطالعه اين نوشتار

  .را شرح دهيد  گروهيهمانواع مطالعات  .١

 .گروهي ) را تعريف كنيد مطالعات كوهورت (هم .٢

 .يك مثال ملموس بزنيد گروهيهمبراي مطالعه  .٣

  

  گروهيهممطالعات تعريف  ٣,١

توصيفي، يعني توصيف بروز  باشند و دو هدف اصلي دارند:، مستلزم پيگيري گروه هاي افراد در طول زمان ميگروهيهممطالعه هاي   
پيامدهاي خاص در دوره زماني معين، و تحليلي يعني تحليل روابط بين عوامل خطر و پيامدهاي آن ها. اين طرح به دو شكل اصلي ممكن است : 

گيرد و مطالعه اندازه مي كند و قبل از رويداد هر پيامدي متغيرهاي مستقل رامطالعه هاي آينده نگر، كه در آن پژوهشگر نمونه اي را مشخص مي
كند و پس از رويداد پيامدها اقدام به جمع آوري اطلاعات راجع به متغيرهاي مستقل هاي گذشته نگر كه در آن پژوهشگر نمونه اي را مشخص مي

  كند.مي
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  گروهي آينده نگر مطالعه هاي هم ٣,٢

رفتند. در پژوهش باليني، يك همگروه براي دسته اي از سربازان بود كه در يك گروه رژه مي گروه) يك واژه رومي واژه كوهورت (هم
آينده نگر، پژوهشگر نمونه  گروهيهمشوند. در يك مطالعة (كوهورت) به معني گروهي از افراد تحت مطالعه است كه با گذشت زمان پيگيري مي

گيرد كه ممكن است پيامد متعاقب را فرد عواملي نظير عادت به ورزش كردن، را اندازه مي كند. وي در هراي از افراد را انتخاب يا مشخص مي

    كند.پيشگويي كنند. وي با بررسي ها يا معاينه هاي دوره اي، اين افراد را براي يافتن پيامدهاي مورد نظر پيگيري مي

  

  نقاط قوّت   ٣,٣

تواند تعيين كند مي گروهيهموز و بررسي علل بالقوه يك حالت است. يك مطالعة آينده نگر، يك راهكار قوي براي تعيين بر گروهيهمطرح 
گيري شده اند. اين ترتيب زماني، اين استنتاج را كه عامل ممكن است كه عوامل علّتي بالقوه قبل از پيامد بوده اند، زيرا قبل از رويداد پيامد، اندازه 

  كند.علتّ پيامد باشد تقويت مي
دهد. اين امر بويژه ممكن است براي مطالعه هاي ينده نگر به پژوهشگر فرصت اندازه گيري درست و كامل متغيرهاي مهم را مييك مطالعه آ

 انواع خاصي از پيشگويي كننده ها نظير عادت هاي تغذيه اي كه يادآوري صحيح آنها براي افراد مشكل است، حائز اهميت باشد. عموما اندازه
ير مستقل قبل از رويداد پيامد، از تلاش براي بازسازي مواجهه هاي گذشته پس از وقوع پيامد اطلاعات دقيق تري تامين گيري سطوح جاري متغ

  كند.نيز پيشگيري مي كيكند. اين موضوع از سوگرايي سنجش ها به علت دانستن پيامد يا اثرات بيولوژيمي
  

  گروهي آينده نگر مطالعة همالي ازثم ٣,٤

  كند مراحل اصلي انجام مطالعه عبارتند از: بروز و عوامل خطر بيماري هاي شايع را در زنان بررسي مي  ١٨پرستارانمطالعه سلامت    
بدست آوردند و براي آن آمريكا ايالت پرجمعيت  ١١ساله را در  ٤٢تا  ٢٥پژوهشگران فهرست پرستاران  ١٩٦٧گردآوري همگروه: در سال    ) ١

  ارسال كردند.ها دعوتنامه شركت در مطالعه 
اندازه گيري متغيرهاي مستقل و مخدوش كنندگان بالقوه: آن ها پرسش نامه اي درباره رژيم غذايي و ساير عوامل خطر بالقوه ارسال  ) ٢  

عوامل خطر  سال بعد هر دو سال پرسشنامه را فرستادند كه در باره ٢٠پرستار، پرسشنامه تكميل شده را دريافت نمودند. براي  ١٢١٧٠٠كردند و از 
  شد.اضافي و به هنگام نمودن وضع برخي از عوامل خطر كه در شروع مطالعه اندازه گيري شده بود پرسيده مي

پيگيري همگروه و اندازه گيري پيامد: پرسشنامه هاي دوره اي شامل پرسش هايي راجع به رويداد بيماري هاي گوناگون نيز بود كه بعد    ) ٣  
  شد.شكي تاييد ميبا بررسي پرونده هاي پز
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  آينده نگر گروهيهم اتمطالعمزاياي  ٣,٥

، اين گروهيهمداد تا مجموعه اي از سنجش ها را در شروع مطالعه طراحي كنند و طرح روش آينده نگر به پژوهشگران، اين امكان را مي 
اندازه بزرگ همگروه و دوره پيگيري طولاني، يك  كرد تا داده هاي راجع به پيامدهاي متعاقب گردآوري كنند.امكان را براي آن ها فراهم مي

كرد. براي مثال، پژوهشگران فرصت بي نظير براي مطالعه عوامل خطر انواع گوناگون بيماري قلبي، سرطان و ساير بيماري هاي شايع فراهم مي
آينده نگر بويژه  گروهيهماه است. مطالعه هاي اين فرضيه را آزمودند كه مصرف زياد رژيم غذايي پُرالياف با كاهش خطر سرطان كولوركتال همر

شوند، لازم است متغيرهاي براي مطالعه سوابق بيماري هاي كشنده با ارزش هستند. وقتي كه بيماري هاي كشنده بطور گذشته نگر مطالعه مي
كنند ممكن است پژوهشگران را جلب ميمستقل گذشته، از پرونده هاي پزشكي يا دوستان و بستگان متوفي بازسازي شوند و مواردي كه توجه 

  كند.، نظر آنان را تامين ميگروهيهممعرّف تمام چنين مرگ هايي نباشند در حاليكه مطالعه هاي 
  

  آينده نگر گروهيهم اتنقاط ضعف مطالع ٣,٦

نسبت رايج، نظير سرطان كولون،  هاي بهو فاقد كارايي است. حتي بيماري آينده نگر، براي مطالعه پيامدهاي نادر، روشي گران گروهيهمطرح 
دهند كه بايد افراد بسياري براي زماني طولاني پيگيري شوند تا پيامدهاي كافي براي ايجاد در واقع در يك سال معيّن به قدري به ندرت روي مي

  نتايج با اهميت مشاهده شود.
آينده نگر عوامل خطر براي پيشرفت  گروهيهمراين، يك مطالعة آينده نگر، موثرتر است. بناب گروهيهمهرچه پيامدها شايع تر باشند، طرح 

افراد سالم، خيلي    آينده نگر عوامل خطر رويداد سرطان كولون در گروهيهمبيماري پس از درمان مبتلايان به سرطان كولون از يك مطالعة 
  كوچك تر، ارزان تر و كمتر وقت گير است.

بيماري گردآوري شود، اغلب پژوهشگر افرادي را كه در حال حاضر سابقه بيماري را دارند حذف  ، منحصرا براي مطالعه يكگروهيهموقتي 
كند كه متغيرهاي مستقلي داند پيامد مورد نظر را دارند، فرض ميگويند). پژوهشگر با خارج كردن افرادي كه ميمي  گروه آغازينكند (به اين هممي

توانند وجود داشته باشند و د تحت تاثير پيامدها نبوده اند. با وجود اين، بعضي حالت ها، قبل از تشخيص ميكه در شروع مطالعه اندازه گيري شده ان
دو طريق  قبل از علائم ايجاد شوند. اين مسئله بالقوه را كه يك متغير مستقل، نظير عادت هاي غذا خوردن، بتواند تحت تاثير پيامد قرار گيرد. به

بيماري مورد نظر  "تحت باليني": نخست، براي غربال كردن و خارج نمودن تمام افراد بالقوه اي كه مبتلا به اشكال  توان به حداقل رساندمي
تواند چهارچوب زماني را توسعه دهد و در شروع مطالعه راجع به عادت هستند بايد از آزمون هاي خيلي حساس استفاده نمود. دوم، پژوهشگر مي

د يا زمان پيگيري را زياد كند، بطوري كه دوره پيگيري از زمان سنجش متغير مستقل تا رويداد پيامد، طولاني تر از هاي قبلي غذا خوردن بپرس
  مرحله تحت باليني شود.

  

  گذشته نگر گروهيهممطالعه هاي  ٣,٧

القوه در شروع مطالعه و آينده نگر است: سنجش متغيرهاي مستقل ب گروهيهمگذشته نگر، اصولا شبيه مطالعة  گروهيهمطرح يك مطالعة 
گذشته نگر و آينده نگر در  گروهيهمشوند. فرق بين مطالعه هاي سپس پيامدهاي متعاقب در گروهي از افراد كه در دوره زماني معين پيگيري مي

اتفاق افتاده اند. انجام  گذشته نگر گردآوري همگروه، سنجش هاي پايه، پيگيري و پيامدها همه در گذشته گروهيهماين است كه در مطالعه هاي 
از افراد كه به منظور ديگري  گروهيهماين نوع مطالعه تنها در صورتي امكان پذير است كه اطلاعات كافي درباره عوامل خطر و پيامدها براي 

  گردآوري شده اند، در اختيار باشد.
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  گذشته نگر  گروهيهممطالعه هاي  نقاط قوّت ٣,٨

توانند تعيين كنند كه متغيرهاي مستقل آينده نگر است، آن ها مي گروهيهمگذشته نگر، مانند مطالعه هاي  گروهيهمنقاط قوّت مطالعه هاي 
 قبل از پيامدها بوده اند، زيرا سنجش ها قبل از دانستن پيامدها گردآوري شده اند، همچنين سنجش متغيرهاي مستقل با دانستن اين كه كدام

گذشته نگر از مطالعه هاي آينده نگر خيلي ارزان تر وكمتر وقت  گروهيهمته سوگرا نشده است. مطالعه هاي شركت كننده پيامد مورد نظر را داش
 تمام گير هستند. در مطالعه هاي گذشته نگر، افراد تحت مطالعه از قبل گردآوري شده اند، سنجش هاي پايه از قبل انجام شده و دوره پيگيري قبلا

  شده است.

گروهي از پزشكان بود كه در سالهايي كه راديولوژي كشف شده بود در معرض اشعه قرار گرفته ن نوع مطالعات بررسي هميكي از مثال هاي اي
  بودند و ميزان بروز سرطان در سالهاي بعد در آنان بالا رفته بود.

  

  گذشته نگر  گروهيهممطالعه هاي  نقاط ضعف ٣,٩

عبارتند از اين كه پژوهشگر، كنترل محدودي روي طراحي روش هاي نمونه گيري از گروهي گذشته نگر،  نقاط ضعف اصلي يك مطالعة هم
جمعيت، و بر روي ماهيت و كيفيت متغيرهاي مستقل دارد. ممكن است داده هاي موجود فاقد اطلاعاتي باشند كه براي پاسخ دادن به موضوع 

رهاي كليدي داشته باشند، ممكن است ناقص و نادرست بوده، يا به طريقي پژوهش اهميت دارند. حتي اگر داده هاي موجود اطلاعاتي درباره متغي
  اندازه گيري شده باشند كه براي پاسخ دادن به موضوع پژوهش مطلوب نباشد.

  

 آزمون 

    گروهي گذشته نگر به شمار مي آيد؟كدام يك از موارد زير جزء نقاط ضعف يك مطالعه هم - ١
  روشهاي نمونه گيريكنترل محدود پژوهشگر روي طراحي الف : 
  كنترل محدود پژوهشگرروي ماهيت و كيفيت متغيير هاي مستقلب : 
  هر دوج: 
    هيچكدامد : 

  ) صحيح است  ج جواب (
  بجز :همه جملات زير صحيح است   – ٢

  گروهي مستلزم پيگيري گروههاي افراد در طول زمان مي باشدمطالعات همالف : 
  راهكار قوي براي تعيين بروز استآينده نگر يك گروهي طرح همب : 
  گروهي براي مطالعات نادر فاقد كارآيي استطرح همج :  
  گروهي معمولاً هزينه كمي دارندمطالعات همد : 

    جواب (د) صحيح است
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  خلاصه

باشد اما در اصطلاح لغت به معناي جستجو كردن، تفحص كردن، خواهان پرده برداري شدن از امري نهان مي واژه ي پژوهش يا تحقيق در 
  به هر جستجويي تحقيق علمي اطلاق نمي شود.

نه و هدفمند باشد، مستدل باشد، مستقيماً به مسئله ي اصلي بپردازد و هدف از انجام آن رسيدن به آگاها پژوهش علمي جستجويي است كه
زماني است كه واحد مطالعه مطالعات هش پژو نوع ثانويه پژوهش از نظر تقسيم بندي به دو نوع اوليه و ثانويه تقسيم مي شود. حقيقت باشد.

ديگران است انواع مطالعات اوليه شامل مطالعات مشاهده اي است كه خود به دو نوع توصيفي تحليلي تقسيم مي شود و نوع مهم ديگري از 
  مطالعات اوليه مطالعات تجربي است كه در بحث هاي آينده به آن خواهيم پرداخت.

مطالعات اكولوژيك و مطالعات مقطعي تقسيم مي شوند و مطالعات تحليلي خود به  ، گزارش موارد  ، في خود به گزارش مورد مطالعات توصي
  تقسيم بندي مي شوند كه خصوصيات اين دو نوع مطالعه مهم مورد بحث قرار گرفت. مورد شاهدي و كوهورت ، دو نوع مهم
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